10 (+1) IKIGAI TIPU: JAL (NA GORE) PRACOVAT UDRZELNE

1. KDE JE V PRACI OPRAVDU MOJE MisTo? O,

Hledejte oblasti, které vas bavi a naplfuiji.
KdyZ se soustfedite na Cinnosti, které vas
vasniveé zajimaji, také rozvoj v téchto
oblastech bude pfirozené motivujici a
vyzivujici (a nebudeme mit nikdy dost!).

2. dbV Po STOPACH ENERGIE

Zamyslete se nad malymi radostmi, které
vas kazdy den potési. Zjistujte, které
¢innosti vdm dodavaiji energii a
vkladejte je védomeé do svého kazdo-
denniho pracovniho Zivota a rozvoje.

3, VYavUdiel MoTIVACE

Identifikujte, co vas skutecné motivuje

k rozvoji a u¢eni. Motivace z vasné a
zadjmu je vyzivujici, zatimco motivace ze
strachu je vy€erpdavaijici. Nebojte se
nechat se ,namlouvat” svou vasni :)
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4, MAM TO JIVAK 2

Dovolujte si mit véci jinak nez vSichni
ostatni nebo jak jste to méli vy, ale véera.
Nenechte se limitovat vasim véerejsSim ja.

S. HRAJU S1 A EXPERIMENTUQV

co takhle jediny cil: vyzkouSet néco nového
a hrat si. Bez tlaku na vysledek. Objevovat
nové moznosti. Mit rozvoj jako aktivni pristup
k Zivotu. Podporovat zvidavost a hravost.

6. PECUJU 0 VoL PROSTOR PRO SERE &

Aneb zména pfijde, kdyzZ se zastavite.
Zmeénte Cinnost v necinnost, vypnéte hlavu a
zapoijte ruce, télo... Doprejte si NIC, aby
mohlo vzejit NECO, které bude opravdu vase.

7. DAVAM SE NA 1. MiGTO °

Zamyslete se, v ¢em je to dobré pro ostatni,
kdyz se davate na prvni misto? Jaky to ma
pozitivni dopad pro kolegy, i klienty? Kdyz
naslouchdate sobg, kam vas to praveé ted
tdhne? Co ted chcete, potfebujete udélat
jen ajen pro sebe a pro svuj rozvoij.

8. MUJ 0DKAZ DRUHYM

Co svym chovanim, jedndnim, ukazujete
druhym? Jakou inspiraci, vzorem jste -
pro své kolegy, klienty? Jestli Ze jste
nepretrzitou sluzbou pro druhé nebo se
vénujete sami sobé a mate pak energii
se vénovat kvalitné druhym...?

9. UQVAM 61 GVE ROLE %5

Zameérte se nejen na svou profesi, ale i
na neformaini role a vazby v tymu. Kym
v8im pro vase kolegy Ci klienty vlastné
jste, kromé vasi profese “na vizitce"?

10. PODPORUJIC1 PROSTREDT A SPOLUPRACE

Vytvérejte si pracovni prostredi, které je
pfijemné a podporujici. VyuZivejte moznosti
pracovat v pfirodé nebo na jinych
inspirativnich mistech. Sdilené radosti,
hodnoty a cile také prispivaji k napliujicimu
pracovnimu prostfedi i spoluprdci.

( 1. MUJ 050N EXTRA TIP

1yp jitkatumova.



